
3. Нельзя выходить на лёд в тёмное время суток и при плохой 
видимости (туман, снегопад и т.д.).

4. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
5. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего 

придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но 
если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно 
осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

6. При переходе водоема группой, необходимо соблюдать расстояние 
друг от друга (5-6 м).

7. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: 
необходимо двигаться медленно; лыжные палки держите в руках, не 
накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

8. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 
освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.

9. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур 
длиной 20 - 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз 
поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для 
того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки.

Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на
рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра.

Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах - алкогольное 
опьянение: люди неадекватно реагируют на опасность и, в случае 
чрезвычайной ситуации, становятся беспомощными.

В чрезвычайных ситуациях очень важно сохранить максимум 
хладнокровия, избавиться от страха, оценить обстановку в целом и наметить 
наиболее безопасную линию поведения. Нерешительность, растерянность 
плохие помощники в такой ситуации. Не зная, что предпринять для своего 
спасения, человек впадает в оцепенение или панику, сменяющуюся 
отчаянием, чувством обречённости.

Быть готовым к решительным и умелым действиям самому, часто 
означает -  спасти свою жизнь!

Если Вы провалились под лёд. Ваши действия:

- не паникуйте, не делайте резких движений:
- дышите как можно глубже и медленнее, делайте ногами непрерывные 

движения так, словно Вы крутите педали велосипеда. Одновременно зовите на 
помощь, ведь поблизости могут оказаться люди;

- широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с 
головой;

- если возможно, передвиньтесь к тому краю полыньи, где течение не 
увлечет вас под лед;


